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PROGRAMA DE EDUCACION VIAL
Y MOVILIDAD SOSTENIBLE

“Yamos Seguros - Adolescentes”



FACTORES QUE INTERACTUAN
EN SEGURIDAD VIAL

Segun el triangulo de la seguridad vial son 3 los diferentes tipos de factores que podrian ser
causantes de accidentes de transito.

EL “FACTOR HUMANO" dentro de seguridad vial, es el principal responsable de los accidentes de
transito principalmente porgue es quien toma las decisiones sobre el movimiento del vehiculo.

Asi como, es quien elige si decide comprarse el vehiculo o viajar en un transporte publico o
quedarse en casa.
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SEGUN LA DIRECCION REGIONAL
DE SALUD

CAUSA

En Peru, el 70% de los accidentes ocurridos son atribuibles al conductor como causa
principal, siendo las principales:

Exceso de Velocidad
Imprudencia del Conductor

Manejar sin precaucion o en estado de ebriedad
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¢ QUE ES MOVILIDAD SOSTENIBLE?

El concepto de movilidad sostenible es un conjunto de acciones destinadas a todos los ciudadanos
que de manera global, pretenden en sus desplazamientos mejorar la calidad del entorno.

Promover el uso del transporte publico e investigar y mejorar los combustibles alternativos son los
principales retos que se persiguen para minimizar en la medida de lo posible el impacto ambiental
y social que se pueda generar.




¢ CUAL ES LA IMPORTANCIA DE EMPLEAR
UNA MOVILIDAD SOSTENIBLE?

€ Mas ahorro econémico.

€ Reduccion de emisiones contaminantes.
) Mejor calidad de aire para todos.

() Mas calidad ambiental.

€ Reducir accidentes de transito.
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PIRAMIDE DE LA MOVILIDAD SOSTENIBLE

Peatones ,‘3}\

Transporte publico “
Transporte de carga “
=

Mas deseable

Motos / autos Menos deseable
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SEGURIDAD VIAL
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;POR DONDE DEBO CRUZAR?

Tenemos los puentes peatonales, gue me ayudan Tenemos también los cruceros peatonales
a cruzar de un lado a otro de manera segura. que son las lineas blancas con negras.
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¢{SE TIENE QUE CUIDAR LA VELOCIDAD
AL MANEJAR?

Si, algunas calles, avenidas o carreteras, me indican a qué velocidad debo de ir y de no cumplir con estas
normas puedo tener un accidente de transito .

ZONA CALLES Y
ESCOLAR " IRONES AVENIDAS

Por ejemplo, en zonas escolares
se debe reducir aun mas la velocidad.
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¢ PERO, QUE MAS PUEDE SUCEDER
S| AUMENTO LA VELOCIDAD?

Con mas velocidad la persona sufre el efecto tunel, quiere decir que mayor velocidad el campo de
vision se va reduciendo y lamentablemente pierde mas detalles que deberia observar para evitar

un accidente.

Si aumento la velocidad es mas

probable que pierda el control
mas facilmente del vehiculo.

Aqgui un conductor maneja a 35 km/h Agui un conductor maneja a 140 km/h
y el campo de vision va reduciendo.
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; QUE TIPOS DE SENALIZACIONES HAY?

La sefalizacion vial responde a la necesidad de organizar y brindar seguridad en caminos, calles, pistas o carreteras.
Encontramos 3 grandes grupos:

Recreacion y

@

SIGA DE VOLTEAR A
FRENTE | LA IZQUIERDA
— - I—_I

Sefales reglamentarias: Son las sefales que Senales informativas: Son de color azul y verde

y me daran algun tipo de informacion como por
ejemplo: algun servicio gue encontramos mas adelante.

me indican que debo y no debo hacer.
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NOS ESTAMOS COLOCANDO MAL EL
CINTURON DE SEGURIDAD...

:Cual es el uso correcto del cinturon de seguridad?

La primera cinta del cinturdn, debe ir encima de la clavicula entre el hombro y el cuello, la segunda cinta,
debe ir encima de los huesos de la cadera.

Si ubicamos la segunda cinta del cinturon sobre el estdmago corremos el riesgo de que, en caso de accidente,
suframos gravisimas lesiones por aplastamiento de nuestro abdomen.

Uso incorrecto
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RECOMENDACIONES PARA USAR BICICLETA.

iCuales son los elementos de proteccion en la bicicleta?

Casco, rodilleras y coderas.
Luces en la bicicleta.

Ropa clara.

Espejos

Timbre.
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DEBIDO AL COVID-19, AL MANEJAR BICICLETA
O SCOOTER...

Se difundiran las siguientes reglas:

a) Aliniciar su viaje desinfecte el mango y mastil de la bicicleta o el scooter.

b) Manténgase a dos metros de distancia de las demas personas en la via de micromovilidad.

c) No se togue el rostro durante su viaje.

d) Si durante el viaje siente deseos de estornudar o toser, deténgase y cubra su boca.

e) No dirija la palabra a otra persona durante su recorrido, para casos de advertencia utilice el timbre
f) Al finalizar su viaje lavese las manos al menos por 60 segundos
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PUNTOS CIEGOS.

Si manejas motos y bicicletas, debes esforzarte por hacerte visible frente a otros vehiculo, por ejemplo,
en la primera imagen la parte sombreada roja, es la parte que el conductor no puede visualizary es alli
donde se producen los accidentes de transito.

MOTOCICLETAS ¥ BICIS

AUTOMOVILES

Fuente: https://www.comunidadvialmx.org/articulos/2015-08-14-puntos-ciegos-el-peligro-que-se-puede-evitar
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TELEFONO EN LA CONDUCCION...

La atencion que demanda la comunicacion telefonica, distrae al conductor y la tensidon que puede provocar el

contenido de la llamada perturba su tarea de conducir, con la consecuente produccion de demoras o errores
en las acciones.

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUU



VEHICULO ELECTRICO

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en Lima mueren, cada afio, mas de 15 mil personas debido
a enfermedades respiratorias y cardiacas ocasionadas por la contaminacion ambiental.

En respuesta a ello, tenemos el vehiculo eléctrico.
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VEHICULO ELECTRICO

Un automovil eléctrico es un vehiculo automovil, para transporte de personas o de mercancias,

propulsado por uno 0 mas motores eléctricos, usando energia eléctrica almacenada normalmente
en baterias recargables.
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HISTORIA DEL VEHICULO ELECTRICO

1832 1920 1970 2011 2020

Inicios en Europa Sin avances tecnologicos, Reaparece en Mercado intensivo en Se ha estimado que
minorizan los vehiculos peguena escala vehiculos eléctricos en el 2020 habran 20
hasta casi desaparecer. en Europa, Asia y USA. millones de vehiculos

eléctricos.
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VEHICULO ELECTRICO

¢ Como se recarga un coche eléctrico?

En una palabra: enchufédndolo. Es un proceso que va desde minutos (en los mejores casos) hasta horas.

Durante el proceso de carga, las baterias se mantienen a una temperatura controlada mediante ventiladores.
Cuanto mas vacias estan las baterias, mas rapido se recargan. Cuanto mas llenas, mas cuesta que se llenen.

3% TOURING | 2 VAMOS SEGUROS

AUTOMOVIL CLUB DEL PERU



CONSIDERACIONES AL MANEJAR UNA MOTO.

® Procura que el casco de seguridad utilizado cumpla con la certificacion pertinente. Ademas, preocupate que sea
del tamafno adecuado y tenga una ventilacion adecuada.

® Procura mantener encendidas las luces en todo momento, tal y como lo expresa la ley.
® Debes utilizar casco de seguridad. Ademas, en caso de ir con acompanante, dicha persona también debe hacerlo.
® No abuses de tu calidad de motociclista, vale decir, no pases entremedio de los autos ni te subas a las veredas

con la finalidad de ir mas rapido. Recuerda que eres un medio de transporte masy, por tanto, debes cumplir con
las leyes del transito. De esta forma, puedes contribuir a disminuir los accidentes.
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CONSIDERACIONES AL MANEJAR UNA MOTO.

® No conduzcas a exceso de velocidad, recuerda que eres mas vulnerable que gran parte del resto de los vehiculos
que transitan, por tanto, si tienes algun incidente a exceso de velocidad, tus riesgos son mayores.

® Maneja con cuidado en condiciones climaticas adversas, ya sea lluvia, nieve, niebla, entre otras.
® No bebas alcohol si vas a conducir, las sanciones pueden ser muy fuertes.

® Recuerda que la motocicleta no es un vehiculo de carga.

® Hazle mantenimiento constante a la motocicleta.
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CONSIDERACIONES AL MANEJAR
SCOOTER ELECTRICO.

Compra un patinete homologado.

Cuida el mantenimiento de tu patinete eléctrico.
Controla la carga de tu bateria y su autonomia.
No te olvides del casco y de la ropa clara..

No olvides que tu zona de transito es al lado derecho de la pista.

Ten en cuenta que es peligroso llevar a ninos por el riesgo de lesiones
a la altura del cuello o cabeza.
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